Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

«Дом детского творчества»

Сакмарского района Оренбургской области

[image: image1.jpg]IIpuasTa Ha 3aceaHIl

meToimdaeckoro coeta MBY JIO «JIJIT»
oT «15» suBapsa 2021 1.

IIporokox Ne 4





 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

  физкультурно-спортивной направленности 

«Спортивные игры»

Возраст обучающихся: 10 – 12 лет
Срок реализации: 2 года

	 

	 


Автор-составитель: 

Каратаева Наталья Валерьевна, 

педагог дополнительного образования

с.  Искра, 2021
Содержание
Раздел I. Комплекс основных характеристик

1.1. Пояснительная записка…………………………………………………… 3

1.2. Цели и задачи……………………………………………………………… 5
1.3. Содержание программы…………………………………………………. 6
1.4. Планируемые результаты ………………………………………………. 15
Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарно-учебный график………...…………………………………. 18
2.2. Условия реализации программы………………………………………... 26
2.3. Формы контроля ………………………………………………………. 27

2.4. Оценочные материалы …………………………………………………. 30
2.5. Методические материалы ………………………………………………. 35
2.6. Список литературы……………………………………………………… 37
Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА    
Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности «Спортивные игры для учащихся 4-6 классов разработанной на основе учебной программы по волейболу для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (авторы - составители: Ю.Д. Железняк, доктор пед. наук; А.В. Чачин, кандидат пед. наук; Ю.П. Сыромятников, доктор мед. наук). 
Программа разработана на основе нормативных требований по физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, сформированные на основе научно-методических материалов и рекомендаций по подготовке спортивного резерва, опыт работы спортивных школ по волейболу. Программа  составлена на основании нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивных школ, в ней отражены основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований, опыт работы спортивных школ по волейболу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Направленность программы. Направленность дополнительной образовательной программы волейбола – физкультурно-спортивная. В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. Воспитывая в школьниках самостоятельность, тренер помогает им решить те задачи, которые встанут перед ними в подростковом возрасте.
Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией им собственных потребностей в:

-  Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, определении своих возможностей);

- Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств);

- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным социальным группам).
  Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое отвечало бы их возрастным потребностям и при этом благоприятно отражалось на нравственном развитии. Тренеры-преподаватели   поддерживают природное любопытство учащихся, неуёмную физическую энергию, желание заниматься спортом. Попадая в новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей познакомиться с иными человеческими отношениями.

  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года, принятая Правительством Российской Федерации 7 августа 2009г., определяет основные направления развития и значение физической культуры и спорта в стране как создание условий для здорового образа жизни граждан, приобщение к систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышение массовости физической культуры и спорта, обеспечение доступа к развитой спортивной инфраструктуре, повышение конкурентоспособности российского спорта, пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта.

Актуальность программы.  
В настоящее время педагогическая практика испытывает определенные затруднения. Это обусловлено тем, что дети привыкли работать в типовых ситуациях, предлагаемых взрослыми и не получают возможности для реализации и удовлетворения познавательной потребности. Кроме того, у большинства у детей дошкольного возраста недостаточно сформированы навыки и умения логического и творческого мышления, необходимые при решении исследовательских задач. Способность самостоятельно мыслить, искать новые сведения, добывать необходимую информацию находится на очень низком уровне, что делает практически невозможными процессы самообучения, саморазвития. В связи с этим работа руководителя кружка выстраивается так, чтобы ребенок эффективно применял и успешно запоминал лишь те сведения, которые он получит в результате самостоятельного, непосредственного исследовательского поиска, опыта. Это позволит дошкольнику научиться находить и обрабатывать материал, формировать умения сравнивать, анализировать и систематизировать полученную информацию, устанавливать простейшие причинно-следственные связи, выделять в предметах определенные свойства.
Отличительные особенности программы
В данной программе соблюдены принципы постепенности, последовательности, доступности, целостности, деятельного подхода, возрастного и индивидуального подхода. Она может быть использована для детей, не посещающих детский сад.
Программа предусматривает развитие психических процессов: умение мыслить логически, способность действовать в уме, запоминать, развиваются внимание и воображение. Эти навыки будут служить основой не только для обучения языку и математическим навыкам, но и станут фундаментом для получения знаний и развития способностей в более старшем периоде в школе. Овладев перечисленными качествами, ребенок станет более внимательным, научиться мыслить ясно и четко, сумеет в нужный момент сконцентрироваться на сути проблемы. Учиться станет легче, а значит, и процесс учебы будет приносить радость и удовольствие.
Отличительной особенностью программы   является то, что ребенку предлагаются задания не учебного характера. Так серьезная работа принимает форму игры, что очень привлекает и заинтересовывает старших дошкольников. На занятиях дети выполняют комплексно разработанные задания на развитие наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, памяти, подготовки руки к письму.
Адресат программы. Данная программа является актуальной для детей школьного возраста (10-12 лет).
Объём и срок освоения программы. Данная программа разработана на период 2019-2021 гг., Набор детей осуществляется в начале учебного года.
Форма занятий. Форма обучения – очная. Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие: учебно-тренировочное, практическое занятие, консультации, контрольные занятия по образовательным дисциплинам в соответствии с тематикой изучаемых дисциплин.
Особенности организации образовательного процесса.
Предполагается что изучение данной программы позволит обучающимся:

1) изучить историю спортивных игр и их значение для человека;

2) развить высокие индивидуальные морально-волевые качества;

3) сформировать чувство любви к родному краю;

4) научить культурным и безопасным правилам пребывания на спортивной площадке и в спортивном зале;

5) обучить умениям и навыкам технических элементов в спортивной игре;

6) обучить начальным навыкам подвижных игр и заложить основы в тактических знаниях;

7) провести морально-психологическую подготовку к службе в вооруженных силах и гражданской жизни;

8) обеспечить постоянную занятость подростков в каникулярное время.

Режим занятий: Занятия проводятся в спортивном зале три раза в неделю по два часа. Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в условиях школы. 
1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель: формирование здорового жизненного стиля и реализацию индивидуальных способностей каждого обучающегося, через спортивные игры.
Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:
Обучающие:

- освоить технику игры в волейбол;

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.

Развивающие:

- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-тактического мастерства;

- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству.

  Основной показатель работы спортивной школы по волейболу - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и юношеских сборных команд страны, результаты участия в соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда.  В комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).   

  Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в условиях школы. 

Воспитательные:  

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
п/п
	Наименование раздела


	Количество часов

	Формы
аттестации/
контроля


	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение.

История возникновения и развития волейбола.  Правила безопасности при занятиях волейболом. Правила игры. Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. Режим дня спортсмена.
	5


	5
	-
	Беседа, лекции, опрос

	2.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	20
	
	20
	Практические занятия

	3.
	Общая физическая подготовка (ОФП). (Подготовительные упражнения).
	40
	1
	39
	Практические занятия

	4.
	Техническая подготовка (ТП)

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки).
	50

	1
	49
	Практические занятия

	5.
	Специальная физическая подготовка (СФП)

(Подвижные игры. Эстафеты).
	45
	
	45
	Практические занятия

	6.
	Тактическая подготовка (ТП)

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча).
	40
	1
	39
	Практические занятия

	7.
	Контрольно-оценочные и переводные испытания
	4
	
	4
	Зачёт

	
	Итого:
	204
	8
	196
	


 Содержание программы 1-го года обучения

История возникновения и развития волейбола.  
Правила безопасности при занятиях волейболом. 

Правила игры. 

Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 

Режим дня спортсмена. 
Общеразвивающие упражнения 

 ОРУ на месте без предметов

 ОРУ в движении без предметов

 ОРУ с набивными мячами

 ОРУ с волейбольными мячами.
Общая физическая подготовка (ОФП)

Теория 
 Значение ОФП в подготовке волейболистов. 

Практика

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. 

Эстафеты. Подвижные игры.
«Салки по месяцам». Дети строятся в шеренгу. В 12–15 м от них обозначается линия. Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился в январе, –  вперед!» Ребята, день рождения которых падает на этот месяц, бегут к противоположной линии, а водящий пытается их осалить. Из тех, кто осален, выбирается новый водящий. Он вызывает детей, родившихся в феврале, и т.д. Победителями становятся игроки, не осаленные водящим.

«Азбука». Две команды образуют шеренги на противоположных сторонах площадки, каждая за своей линией. Воспитатель называет одну букву алфавита. Это служит началом игры. Все ребята одновременно, не толкаясь, перебегают на противоположную сторону площадки и выстраивают названную букву (основанием к центру площадки), после чего принимают положение упора присев.   Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.        Игра повторяется несколько раз, и каждый раз задается другая буква.

«Делай наоборот». Ребята строятся в шеренгу, либо колонну. Учитель показывает упражнение, а дети должны выполнить его в противоположную сторону. Например, педагог выполняет наклон вперед, а ученики должны выполнить наклон назад и т. д. Побеждает тот, кто ни разу не перепутает направление движения.

«Вызов номеров». Ребята делятся на две равные по числу команды и выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. В каждой команде игроки рассчитываются по порядку. На расстоянии 10–12 м против каждой команды ставится поворотная стойка. Учитель произвольно называет различные номера. Игроки, номер которых назвали, добегают до стойки, огибают ее и возвращаются на свое место. Тот, кто сделает это первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков. 

Правило 1: Если оба игрока прибежали одновременно, то   очко не присуждается никому. 

Правило 2: Если игрок не добежал до конечного пункта, то очко засчитывается его сопернику из другой команды.

«Эстафета цветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарь те же, что в предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде первыми, вторыми и т. д., принимают название цветка (зверя, птицы). Учитель   называет   любой цветок (зверя, птицу).  Участники игры, носящие   данное название, бегут к стойке, огибают ее и возвращаются обратно. Тот, кто прибежит первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков.

«Пустое место». Играющие становятся в круг на расстоянии полушага друг от друга, руки за спиной. За кругом – водящий. Он бежит за спинами участников игры, дотрагивается до кого-либо, после чего бежит по кругу в другую сторону. Игрок, которого он коснулся, бежит в обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на пустое место. Водящим становится тот, кто не успел занять свободное место.

«Удочка». Дети становятся в круг, а водящий с веревкой в руках –  в центр круга. Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, чтобы мешочек скользил по полу под ногами игроков. Ребята внимательно наблюдают за движением мешочка и подпрыгивают в тот момент, когда мешочек оказывается около их ног. Задевший мешочек или веревку ногами становится водящим, а бывший водящий идет на его место.  Выигрывает тот, кто за установленное время ни разу не зацепил веревку с мешочком.

«Охотники и утки». Играющие делятся на две команды – «охотников» и «уток». «Охотники» образуют круг, перед их носками проводится линия. «Утки» располагаются произвольно внутри круга. У одного из «охотников» в руках мяч. По сигналу учителя «охотники», перебрасывая мяч в разных направлениях, стараются осалить («подстрелить») им «уток», которые свободно передвигаются внутри круга. «Утки» увертываются от мяча.  «Охотник», «подстреливший утку», меняется с ней ролями, и игра продолжается. Выигрывают те, кто дольше пробыл в роли «уток».

Игру можно проводить и на время: 3 мин. «стреляют» одни «охотники», затем 3 мин. –  другие. Отмечается, кто больше «настрелял уток» за это время.

«Дни недели».  Один конец шнура, резинки привязывается к дереву, либо стойке на высоте 40 см, другой конец держит учитель. Он называет первый день недели: понедельник. Дети один за другим с разбега перепрыгивают через шнур. С каждым днем недели высота шнура увеличивается на 5 см. Выигрывают дети, за 7 прыжков меньшее число раз задевшие шнур. 

«Кто дальше прыгнет». Дети строятся в две колонны перед прыжковой ямой. Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 10, 15 очкам. Ребята из первой команды выполняют каждый по одному прыжку и подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное задание выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков.

«Подвижная цель». Дети строятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед их носками проводится окружность. Один из играющих получает мяч.  Выбирается водящий, который идет в середину круга. Участники игры, перекидывая мяч, стараются попасть им в водящего, а водящий –  увернуться от мяча. Тот, кто попал в водящего мячом, меняется с ним местами. Игра продолжается 5–7 мин., после чего отмечаются наиболее ловкие водящие, сумевшие продержаться в кругу дольше других, и самые меткие игроки.

Правила:1. Засчитывается попадание в ноги и в любую часть туловища.                                                                   Попадание в голову не засчитывается. 2. Попадание мяча, отскочившего от земли, не засчитывается. 3. При броске мяча   в водящего нельзя заступать за линию круга.

«Вращение обручей».   Дети располагаются по кругу, в руках у каждого обруч. По сигналу учителя они начинают вращать обручи. Побеждает тот, чей обруч вращается дольше. Игра повторяется 2–3 раза, после чего определяются победители. Если обручей на   всех не хватает, дети выполняют задание по очереди.

«На новое место». Дети строятся в 2–4 колонны перед линией старта. В 15–20 м от нее проводится еще линия. По сигналу учителя первые и вторые номера в каждой колонне, взявшись за руки, бегут за линию. Первые номера остаются на новом месте, а вторые возвращаются, берутся за руки с игроками, стоящими третьими, и опять бегут до линии. Вторые номера остаются, а третьи возвращаются, чтобы объединиться с четвертыми, и т. д.   Побеждает команда, все игроки которой раньше окажутся за второй линией.

Игровые задания с элементами спортивных игр:
волейбол: «Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку»;

футбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель», «Послушный мяч».

Техническая подготовка (ТП)

Теория

Значение технической подготовки в волейболе.

Практика

Стойки игрока.

Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). 

Подачи снизу. 

Прямые нападающие удары.

Защитные действия (блоки, страховки).

Специальная физическая подготовка (СФП)

  Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты   сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к другим. 

Акробатические упражнения.

Подвижные и спортивные игры.

Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).

Тактическая подготовка (ТП)

Теория

Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика 
Тактика подач. 

Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча

Ожидаемый результат.
1 год обучения
По окончании первого года обучения, учащийся получит возможность:

1.  Узнать общие основы волейбола;

2.  Расширить представление о технических приемах в волейболе;

3. Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку;

4.  Научиться играть по упрощенным правилам игры;

5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции;

6.  Получить навыки технической подготовки волейболиста;

7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста в нападении и в защите;

8.Освоить технику верхних передач;

9.Освоить технику передач снизу;

10.Освоить технику верхнего приема мяча;

11.Освоить технику нижнего приема мяча;

12.Освоить технику подачи мяча снизу

Учебно-тематический план 2-ого года обучения
	№
п/п
	Наименование раздела


	Количество часов

	Формы
аттестации/
контроля


	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение.

История возникновения и развития волейбола.  Правила безопасности при занятиях волейболом. Правила игры. Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. Режим дня спортсмена.
	5


	5
	-
	Беседа, лекции, опрос

	2.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	20
	
	20
	Практические занятия

	3.
	Общая физическая подготовка (ОФП). (Подготовительные упражнения).
	40
	1
	39
	Практические занятия


	4.
	Техническая подготовка (ТП)

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки).
	50

	1
	49
	Практические занятия

	5.
	Специальная физическая подготовка (СФП)

(Подвижные игры. Эстафеты).
	45
	
	45
	Практические занятия

	6.
	Тактическая подготовка (ТП)

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча).
	40
	1
	39
	Практические занятия

	7.
	Контрольно-оценочные и переводные испытания
	4
	
	4
	Зачёт 

	
	Итого:
	204
	8
	196
	


 Содержание программы 2-ого года обучения

Введение 
Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях.

История развития волейбола в России.  

Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня. 

Врачебный контроль. 

Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология.

Общеразвивающие упражнения 

Практика 
ОРУ с предметами.

ОРУ без предметов. 

ОРУ на месте.

ОРУ в движении.

Общая физическая подготовка (ОФП)

Практика

 Упражнения с набивными мячами.

 Беговые упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки.

 Упражнения на силу, выносливость, с отягощениями.

 Упражнения на ловкость.

Техническая подготовка и Тактическая подготовка (ТТП)

 Теория
Значение технической подготовки в волейболе.

Значение тактической подготовки в волейболе.
Практика 
 Нижняя прямая подача

 Нижняя боковая подача

 Верхняя боковая подача

 Верхняя прямая подача

 Верхняя передача мяча

 Передача мяча в прыжке

 Прямой нападающий удар 

 Прием мяча снизу двумя руками

 Прием мяча снизу одной рукой

 Прием мяча сверху двумя руками

 Блокирование

 Командные действия:

 Система нападения со второй передачи игрока первой линии через игрока зоны 3, 2, 4

 Индивидуальные действия: 

 Выбор места

 Тактика подачи

 Тактика передачи 

 Тактика нападающего удара

 Тактика игры в защите

 Система защиты 3-1-2 углом вперед,

 3 -2-1 углом назад, смешанная защита

 Групповые действия: 

 Взаимодействие защитников  

 Взаимодействие блокирующих 

 Взаимодействие страхующих

 Двухсторонняя игра по правилам.

 Контрольные испытания по тактическим действиям в защите.
Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория 
Отработка навыков судейства, жестикуляционной терминологии

Оформления протоколов и заявок на участие в соревнованиях.

Практика 

 Специальные упражнения для развития выносливости 

 Бег на длинные дистанции, эстафетный бег, челночный бег

 Двухсторонние игры соревновательного характера  

 Отработка качества передачи и приёмов мяча. 

 Контрольно-оценочные и переводные испытания 
 Планирование на следующий учебный год.

Ожидаемый результат.

По окончании второго года обучения, учащиеся должны:

1. Уметь играть по правилам;

2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча;

3. Освоить технику нападающего удара;

4. Овладеть навыками судейства;

5. Уметь управлять своими эмоциями;

6. Знать методы тестирования при занятиях волейбола;

7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола;

8. Научиться работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели;

9. Овладеть техникой блокировки в защите;

10. Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям в защите и нападении.
1.4. Планируемые результаты
Личностные результаты

· формирование знаний истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, правил поведения;

· знания по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

Метапредметные результаты

· сформированность умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· сформированность умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

·  овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· сформированность умения работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

· сформированность умения осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

·  приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой;

· формированность умения выполнять комплексы общеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их;

· сформированность умения организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· овладеть системой знаний о истории возникновения и формирования физической культуры, Олимпийских игр древности, их содержание и правила соревнований;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.
Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарно-тематическое планирование
Первый год обучения
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во

 часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

 контроля

	1.
	октябрь
	01
	16.30-18.00
	Групповая 
	2
	История создания объединения
	Школа 
	Опрос 

	2.
	октябрь
	03
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	3.
	октябрь
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	4.
	октябрь
	08
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	5.
	октябрь
	10
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	6.
	октябрь
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	7.
	октябрь
	15
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	8.
	октябрь
	17
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	9.
	октябрь
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	10.
	октябрь
	22
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	11.
	октябрь
	24
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	12.
	октябрь
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	13.
	октябрь
	29
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	14.
	октябрь
	31
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	15.
	ноябрь
	02
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	16.
	ноябрь
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	17.
	ноябрь
	07
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	18.
	ноябрь
	09
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	19.
	ноябрь
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	20.
	ноябрь
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	21.
	ноябрь
	16
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	22.
	ноябрь
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	23.
	ноябрь
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	24.
	ноябрь
	23
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	25.
	ноябрь
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	26.
	ноябрь
	28
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	27.
	ноябрь
	30
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	28.
	декабрь
	03
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	29.
	декабрь
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	30.
	декабрь
	07
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	31.
	декабрь
	10
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	32.
	декабрь
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	33.
	декабрь
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	34.
	декабрь
	17
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	35.
	декабрь
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	36.
	декабрь
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	37.
	декабрь
	24
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	38.
	декабрь
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	39.
	декабрь
	28
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	40.
	январь
	09
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	41.
	январь
	11
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	42.
	январь
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	43.
	январь
	16
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	44.
	январь
	18
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	45.
	январь
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	46.
	январь
	23
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	47.
	январь
	25
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	48.
	январь
	28
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	49.
	январь
	30
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	50.
	февраль
	01
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	51.
	февраль
	04
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	52.
	февраль
	06
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	53.
	февраль
	08
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	54.
	февраль
	11
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	55.
	февраль
	13
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	56.
	февраль
	15
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	57.
	февраль
	18
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	58.
	февраль
	20
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	59.
	февраль
	22
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	60.
	февраль
	25
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	61.
	февраль
	27
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	62.
	февраль
	29
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	63.
	март
	03
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	64.
	март
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	65.
	март
	07
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	66.
	март
	10
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	67.
	март
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	68.
	март
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	69.
	март
	17
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	70.
	март
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	71.
	март
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	72.
	март
	24
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	73.
	март
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	74.
	март
	28
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	75.
	март
	31
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	76.
	апрель
	02
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	77.
	апрель
	04
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	78.
	апрель
	07
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	79.
	апрель
	09
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	80.
	апрель
	11
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	81.
	апрель
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	82.
	апрель
	16
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	83.
	апрель
	18
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	84.
	апрель
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	85.
	апрель
	23
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	86.
	апрель
	25
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	87.
	апрель
	28
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	88.
	апрель
	30
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	89.
	май
	02
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	90.
	май
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	91.
	май
	07
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	92.
	май
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	93.
	май
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	94.
	май
	15
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	95.
	май
	16
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	96.
	май
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	97.
	май
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	98.
	май
	23
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	99.
	май
	25
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	100.
	май
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	101.
	май
	28
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	102.
	май
	30
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос


Второй год обучения
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во

 часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

 контроля

	1.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая 
	2
	История создания объединения
	Школа 
	Опрос 

	2.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	3.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	4.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	5.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	6.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	7.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	8.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	9.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	10.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	11.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	12.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	13.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	14.
	октябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	15.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	16.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	17.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	18.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	19.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	20.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	21.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	22.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	23.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	24.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	25.
	ноябрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	26.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	27.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	28.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	29.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	30.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	31.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	32.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	33.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	34.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	35.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	36.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	37.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	38.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	39.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	40.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	41.
	декабрь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	42.
	январь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	43.
	январь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	44.
	январь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	45.
	январь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	46.
	январь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	47.
	январь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	48.
	январь
	
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	49.
	январь
	18
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	50.
	январь
	20
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	51.
	январь
	22
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	52.
	январь
	25
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	53.
	февраль
	27
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	54.
	февраль
	29
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	55.
	февраль
	01
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	56.
	февраль
	03
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	57.
	февраль
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	58.
	февраль
	08
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	59.
	февраль
	10
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	60.
	февраль
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	61.
	февраль
	15
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	62.
	февраль
	17
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	63.
	февраль
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	64.
	февраль
	22
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	65.
	февраль
	24
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	66.
	февраль
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	67.
	март
	01
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	68.
	март
	03
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	69.
	март
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	70.
	март
	10
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	71.
	март
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	72.
	март
	15
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	73.
	март
	17
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	74.
	март
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	75.
	март
	22
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	76.
	март
	24
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	77.
	март
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	78.
	март
	29
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	79.
	март
	31
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	80.
	апрель
	02
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	81.
	апрель
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	82.
	апрель
	07
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	83.
	апрель
	09
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	84.
	апрель
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	85.
	апрель
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	86.
	апрель
	16
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	87.
	апрель
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	88.
	апрель
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	89.
	апрель
	23
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	90.
	апрель
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	91.
	апрель
	28
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос

	92.
	апрель
	30
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу.
	Школа
	Опрос

	93.
	май
	05
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в прыжке.  Двусторонняя игра.
	Школа
	Опрос

	94.
	май
	07
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	Школа
	Опрос

	95.
	май
	10
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча у сетки, стоя спиной к цели.
	Школа
	Опрос

	96.
	май
	12
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём мяча снизу одной рукой с падением.
	Школа
	Опрос

	97.
	май
	14
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	98.
	май
	17
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Приём подачи. Передачи в зону 2 – 4.
	Школа
	Опрос

	99.
	май
	19
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нападающий удар.
	Школа
	Опрос

	100.
	май
	21
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Блокирование.
	Школа
	Опрос

	101.
	май
	24
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Передачи мяча в парах, тройках.
	Школа
	Опрос

	102.
	май
	26
	16.30-18.00
	Групповая
	2
	Нижняя прямая подача и приём мяча от подачи.
	Школа
	Опрос


2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение. Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.
Спортивный инвентарь: 

· волейбольные мячи -15-20 штук;

· набивные мячи - на каждого обучающегося;

· перекладины для подтягивания в висе – 5 штук;

· гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося;

· волейбольная сетка;

· гимнастические маты;

· баскетбольные и теннисные мячи -10-15 штук;

· Спортивные снаряды:

· гимнастические скамейки – 3-5 штук;

· гимнастическая стенка – 6 пролетов.

Примечание: В зависимости от индивидуальных возможностей учебной группы или при невозможности провести 102 занятия по объективным причинам (болезни, каникулы или др. уважительные причины) преподаватель может по своему усмотрению изменять порядок различных тем внутри учебного плана, или добавлять занятия в другие дни взамен пропущенных. Можно также исключать некоторые уроки или заменить на другие, которые хуже усваиваются.
Информационное обеспечение.
	Название сайта
	Электронный адрес

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом 1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета
	http://www.alleng.ru


Кадровое:

·  Педагог дополнительного образования учитель физической культуры Каратаева Наталья Валерьевна;

2.3. Форма аттестации.

	Время
проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	Начальная диагностика

	В начале учебного года
	Определение уров​ня развития детей, их творческих способно​стей
	Беседа, опрос, тести​рование, анкетирова​ние

	Промежуточная аттестация

	По окончании изуче​ния темы или раздела. В конце 1 полугодия.
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение резуль​татов обучения.
	Фестиваль, соревнова​ние, творческая работа, опрос, контрольное за​нятие, зачёт, открытое занятие, защита рефератов и исследовательских проектов, презентация творче​ских работ, тестиро​вание, анкетирование.

	Итоговая аттестация

	В конце учебного года или курса обучения.
	Определение измене​ния уровня развития обучающихся, их творческих способностей. Опре​деление результатов обучения. Ориенти​рование обучающихся на дальнейшее (в том чис​ле самостоятельное) обучение. Получение сведений для совер​шенствования образо​вательной программы и методов обучения.
	Соревнова​ние, творческая работа, презентация творче​ских работ, опрос, контрольное занятие, зачет, открытое заня​тие, защита рефератов, игра-испытание,
 итого​вые занятия, тестирование,
 ан​кетирование.


2.4. Оценочные материалы
Контрольные нормативы
    По технической подготовке
Этап начальной подготовки.
1.  Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4.
2.  Передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования).
3.  Подача нижняя прямая на точность.
4. Первая передача (прием) на точность из зоны 6 в зону 3.
Учебно- тренировочный этап.
1.  Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4.
2.  Подача верхняя прямая на точность.
3.  Подача в прыжке на точность (в правую и левую половины пло​щадки).
4.  Прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2.
5.  Нападающий удар прямой:
· из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач;
· из зоны 3 в зоны 4 и 5;
· из зоны 2 в зоны 1 и 2.
6.
 Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 5.
7. Одиночное блокирование прямого удара по ходу.
По физической подготовке

Этапы начальной подготовки и учебно-тренировочной.
1.  Бег 30 м.
2.  Бег с изменением направления (5x6 м).
3.  Прыжок в длину с места.
4.  Метание набивного мяча из-за головы двумя руками.
5.  Бег 92 м с изменением направления («елочка»).
6. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами.
 По игровой подготовке
Этап начальной подготовки.
1. Мини-волейбол (по специальным правилам).
2. Волейбол 2x2, 3x3, 4x4, 6x6.
Учебно-тренировочный этап. Волейбол 2x2, 3x3, 4x4, 6x6.

Физическое развитие и физическая подготовленность 1-го года обучения
	№ п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	Девочки
	Мальчики

	1
	2
	3
	4

	1.

2.

3.

4.

5.


	Бег 30 м с высокого старта (с)

Бег 30 м (6х5) (с)

Прыжок в длину с места (см)

Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега (см)

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками:

сидя (м)

                        в прыжке с места (м)
	5,0

11,9

150

35

5,0

7,5
	4,9

11,2

170

45

6,0

9,5


Формой подведения итогов 1-го года обучения являются: тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы

Приемные нормативы по технической подготовке

для зачисления на учебно-тренировочный этап
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Девочки
	Мальчики

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	4
	4

	2.
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя и сидя у стены (чередование)
	4
	4

	3.
	Подача верхняя прямая в пределы площадки
	3
	3

	4.
	Прием подачи и первая передача в зону 3
	3
	3

	5.
	Нападающий удар по мячу через сетку с набрасывания тренера
	3
	3

	6.
	Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу (количество серий)
	10
	10


Контрольно-переводные нормативы по технической подготовке на учебно-тренировочный этап (девушки и юноши)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап

(на конец учебного года)

	
	
	1-й год
	2-й год

	1-й год

	2-й год


	
	
	
	
	
	

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	4
	4
	5
	5

	2.
	Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4
	
	
	3
	4

	3.
	Передача сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование)
	-
	-
	3
	4

	4.
	Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя прямая; 13-15 лет-верхняя прямая по зонам; 16-17 лет-

в прыжке
	3
	3
	3
	4

	5.
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-17 лет с низкой передачи)
	
	
	3
	3

	6.
	Нападающий удар с переводом из зоны 2 в зону 5, из зоны 4 в зону 1 (16-17 лет с передачи за голову)
	
	
	2
	3

	7.
	Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность
	
	
	2
	3

	8.
	Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность
	2
	3
	4
	

	9.
	Блокирование одиночное нападающего из зоны 4 (2) по диагонали
	
	
	
	2


Контрольные нормативы по физической подготовке

по годам обучения (юноши)

	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Группы начальной подготовки 
	Учебно-тренировочные группы 

	
	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год

	1.
	Длина тела, см
	160
	164
	175
	180

	2.
	Бег 30 м, с
	5,5
	5,3
	5,0
	4,8

	3.
	Бег 30 м (5х6м), с
	12,0
	11,5
	-
	-

	4.
	Бег 92 м с изменением направления, «елочка», с
	—
	—
	26,0
	25,5

	5.
	Прыжок в длину с места, см
	185
	200
	216
	230

	6.
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	40
	45


	58
	63

	7.


	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м: 

-сидя 

-стоя
	5,8 11,0
	6,6 11,5
	7,7 13,0
	8,2 13,8

	8.
	Становая сила, кг
	70
	86
	106
	117


Контрольные нормативы по физической подготовке

по годам обучения (девушки)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Группы начальной подготовки 
	Учебно-тренировочные группы



	
	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год

	1.
	Длина тела, см
	157
	162
	174
	176

	2.
	Бег 30 м, с
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6

	3.
	Бег 30 м (5х6м), с
	12,2
	11,9
	-
	-

	4.
	Бег 92 м с изменением направления, «елочка», с
	-
	-
	28,7
	28,0

	5.
	Прыжок в длину с места, см
	165
	175
	200
	210

	6.
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	34
	38
	46
	50

	7.
	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м:    

 -сидя

 -стоя
	4,0

8,0
	5,0 9,0
	5,7 
10,8
	6,5
13,5

	8.
	Становая сила, кг
	55
	61
	84
	94


Контрольно-переводные нормативы по технической подготовке (девушки и юноши)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап

(на конец учебного года)

	
	
	1-й год

	2-й год

	1-й год

	2-й год


	
	
	
	
	
	

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	3
	3
	5
	5

	2.
	Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4
	
	
	3
	4

	3.
	Передача сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование)
	-
	-
	3
	4

	4.
	Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя прямая; 13-15 лет-верхняя прямая по зонам; 16-17 лет-

в прыжке
	3
	3
	3
	4

	5.
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-17 лет с низкой передачи)
	
	
	3
	3

	6.
	Нападающий удар с переводом из зоны 2 в зону 5, из зоны 4 в зону 1 (16-17 лет с передачи за голову)
	
	
	2
	3

	7.
	Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность
	
	
	2
	3

	8.
	Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность
	2
	3
	4
	

	9.
	Блокирование одиночное нападающего из зоны 4 (2) по диагонали
	
	
	
	2


Контрольно-переводные нормативы по тактической подготовке (девушки и юноши)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап

(на конец учебного года)

	
	
	1-й год


	2-й год

	1-й год


	2-й год


	
	
	
	
	
	

	1.
	Вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной) в соответствии с сигналом
	
	
	3
	3

	2.
	Вторая передача в прыжке из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной) в соответствии с сигналом
	
	
	3
	4

	3.
	Нападающий удар или «скидка» в зависимости от того, поставлен блок или нет
	
	
	3
	4

	4.
	Командные действия: прием подачи, вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (по заданию) и нападающий удар (с 16 лет вторая передача выходящим игроком)
	
	
	3
	4

	5.
	Блокирование одиночное нападающих ударов из зон 4, 3, 2 со второй передачи. Зона не известна, направление удара диагональное
	
	
	4
	5

	6.
	Командные действия организации защитных действий по системе «Углом вперед» и «углом назад» по заданию после нападения соперников
	
	4
	5
	6


2.5. Методические материалы
Образовательный процесс включают в себя:

         Словесные методы:

          1.Обзорные беседы;
          2.Обсуждение игровых моментов.

         Наглядные методы:
          1.Самостоятельный разбор тактических действий игроков; 

          2. Просмотр видеокассет игр по волейболу

Необходимые умения и навыки для реализации программы

1. Создать стабильный коллектив в группе.

2. Уметь применять полученные знания на практике.

3. Уметь оценивать различные ситуации.

4. Развивать устойчивый интерес к занятиям по волейболу;

5. Прививать умение и навыки, ведение здорового образа жизни.

6. Прививать умение выполнять правила личной гигиены.

7. Умение организовать рабочее место.

8. Умение выбирать способ деятельности.

9. Умение сравнивать, обобщать, анализировать свои действия.

Методы, способы и приемы стимулирования и мотивации детской деятельности

Эмоциональные методы:

Поощрение; 

Порицание;

Создание ситуации успеха:

Стимулирующее оценивание.

Познавательные методы:

Познавательный интерес;

Выполнение творческих заданий;

Развивающая кооперация.

Волевые методы:

Предъявление учебных требований;

Информация об обязательных результатах обучения;

Познавательные затруднения;

Прогнозирование деятельности.

Социальные методы:

Создание ситуации взаимопомощи;

Поиск контактов и сотрудничества;

Заинтересованность в результатах.

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, противопожарной безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному использованию рабочего времени, грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов. В основу программы легли определенные педагогические принципы: принцип субъектности познающего сознания. Педагог и учащийся определяются активными субъектами образования.

Принцип дополнительности - монолог педагога уступает место смысловому диалогу, взаимодействию, партнерству, ориентация на реальную свободу развивающейся личности. Принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир знаний "открывается" перед учащимся благодаря работе его сознания, как главной личной ценности. Педагог не "преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им контекст открытия. Принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребенка. Разумная требовательность всегда целесообразна, если продиктована потребностями воспитательного процесса и задачами развития личности. Принцип сознательности и активности учащихся предполагает создание условий для активного и сознательного отношения учащихся к обучению,

условий для осознания учащимися правильности и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков. Принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении предполагает необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа обучения. Принцип преемственности, последовательности и систематичности заключается в такой организации учебного процесса, при которой каждое занятие является логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигнутое, поднимать учащегося на более высокий уровень развития. Принцип доступности и пассивности заключается в применении основного правила дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному".
2.6. Литература, используемая для разработки программы:

1.  Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы   В.И.   Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2014 г., допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации; 

2.Учебник В.Лях «Физическая культура. 1 – 4»; М., Просвещение, 2014;
3. Учебник М.Я. Виленский «Физическая культура. 5-7 класс»; М., Просвещение, 2016
4.Газета «Спорт в школе»;
5.Журнал «Физическая культура в школе»;

6.В.В.Кузин «Настольная книга учителя физической культуры»; М; «Физкультура и спорт», 2008;

7.В.Н.Терский, О.С. Кель «Игра. Творчество. Жизнь», М: «Просвещение», 1966
Литература, предлагаемая детям и родителям:

1.Учебник В.Лях «Физическая культура. 1 – 4»; М., Просвещение, 2014;
2. Учебник М.Я. Виленский «Физическая культура. 5-7 класс»; М., Просвещение, 2016;
3. В.Н. Шаулин «Я сам. Введение в физическую культуру», Самара, Издательский Дом «Федоров», 1999.
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